Eftersnack over
en Gainomax.

Sandra laddar med :
goda notter frdn Paulln. HEEsS
. ' Nils ber del-
tagarna oka
tempot, bara

liiiite till...

Ingela, glad och
full av energi.

KTH-Hallens fartfyllda
spinningconvent
14 februari 2009

sa att svetten rinner.

\ Yea! Susanne, : . L / 4
B alltid pa topp. - Sad & Alla ger gérnet och cyklar
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Valbehovd lunch & = pagd = ;
med pastasallad SR s aa I Eva ar focuserad
och Pagojuice. it - 3 1 och kor hart.




