Testa din
Kroppsammansattning

Under vecka 17 kan du gora en impedansmatning for 50 kr

Tanita BC-418MA ar en vag som mater tvars genom kroppen for att pa basta satt fa fram kor-
rekta varden for kroppens vatten, muskelmassa och fettmangd. Tack vare de handhallna elektro-
derna i kombination med fotplattorna kan vagen detektera och analysera olika kroppsdelar var for

sig.
Vid ett test pa vagen far man fram foljande basvéarden:

'-x? *Vikt
A *BMI (Body mass index)

;3-"" /,?‘ *BMR (Basic metabolic rate)
%M', /| *Kroppsfett i %
< *Kroppsfett i kg
*Fettfri massa
*Uppskattad muskelmassa

Vagen redovisar olika kroppsdelar sasom
hoger och vanster arm/ben samt bal var
for sig. Vagen ar ett utmarkt redskap for
att fa klarhet i fysisk status just idag.
Testet gors utan intima matningar och det
enda som kravs ar att man staller sig bar-
fota pa vagen samt haller i de tva handta-
gen. Testet, som kostar 50 kr, gar pa
nagra sekunder och ger ett dokumenterat
sakert resultat.

Valkommen att testal
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